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PRESENTACION DE LA ENTIDAD

La Asociacién Equitacion Positiva se constituye en el afio 2003, para poder desarrollar el servicio de Terapia Asistida
con Caballos para personas con diversidad funcional. Es una asociacion sin animo de lucro, inscrita en el Registro de
Asociaciones del Principado de Asturias con el nimero 7.446 y declarada de Utilidad Publica el 11 de diciembre de
2023. Ademas de constar en el Registro Sanitario de la Consejeria de Salud del Principado de Asturias con el numero
C.3/4718.

La asociacion se define como una organizacidn centrada en conseguir una mejora en la calidad de vida de las personas
con diversidad funcional o con cualquier tipo de problematica, ya sea de salud, educativa, social, etc. y de sus familiares
a través de las Intervenciones Asistidas con Caballos.

Los fines de la Asociacidn son los siguientes:

1. Ofrecer servicios relacionados con las Intervenciones Asistidas con Caballos. Estas actividades abarcan
diferentes dmbitos de intervencién:
a. Terapia Asistida con Caballos.
b. Deporte adaptado.
c. Ocio ecuestre adaptado y de integracién.
d. Apoyo a los familiares.
2. Ofrecer una intervencién integral y centrada en la persona.
3. Servir de 6rgano de consulta y asesoramiento para los/as usuarios/as y para sus familiares respecto a cualquier
necesidad o dificultad que les pueda surgir.
4. Fomentar la formacién de los profesionales del ambito social, sanitario y educativo en las Intervenciones
Asistidas con Caballos a través de cursos de formacion.
5. Promover la divulgacion de nuestras actividades entre los diferentes profesionales del sector y entidades tanto
publicas como privadas del ambito de la discapacidad, a través de jornadas divulgativas y otros eventos.
6. Colaborar con otras entidades del ambito de la diversidad funcional para poder ampliar y diversificar la red de
atencion a las necesidades de este colectivo y de sus familias.
7. La busqueda de financiacion econémica y material para poder ofrecer nuestros servicios al menor coste para
los/as usuarios/as y que, de esta manera, el servicio se asequible para todas las familias.

En el equipo terapéutico de la asociacion, trabajan profesionales del ambito socio sanitario (un psicélogo, una
logopeda, un fisioterapeuta y una terapeuta ocupacional), asi como del ambito educativo (en este caso una pedagoga)
y del ambito social (trabajadora social) cuyo conocimiento afiadido acerca de los caballos les permiten trabajar con el
objetivo principal de mejorar la calidad de vida de las personas que acuden a la asociacion y de sus familiares.

Ademas, para el desarrollo de este programa, contamos con el papel imprescindible de los caballos. En este momento,
nuestras cuadras acogen a 10 caballos con diferentes caracteristicas para poder dar atenciéon a las multiples
necesidades de nuestros usuarios.

La actividad de la asociacidn se desarrolla en las instalaciones cedidas para su uso por el Excmo. Ayto. de Oviedo en el
Centro Ecuestre “El Asturcén”. Estas instalaciones cuentan con un edificio principal, Ilamado Ponyclub, en el que se
encuentra la oficina de los terapeutas, tres salas de trabajo y unos aseos. A parte de este edificio, también utilizamos
una nave en la que se encuentran estabulados los caballos y tenemos un guadarnés para guardar el material. Esta nave
tiene un picadero cubierto en el que se trabaja en ocasiones cuando la meteorologia nos impide trabajar fuera o por
cualquier otra razén. Ademas de este picadero cubierto, contamos con otro de caracteristicas similares, un poco mas
separado.



El organigrama de la asociacién se distribuye de la siguiente manera:
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La Asociacién Equitacion Positiva cuenta actualmente con 120 socios, lo cual supone un aumento considerable en los
ultimos afos y atiende a aproximadamente a cerca de 200 personas en alguno de sus programas de terapia, ocio,
deporte, etc.

La entidad estd inscrita en la Confederacién Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica de Asturias
(COCEMFE Asturias) y trabaja con otras entidades del ambito de la discapacidad, mediante convenios de colaboracidn
(Asociacion Centro TRAMA).

También cuenta con convenios educativos para la realizacion de practicas con distintas Universidades Publicas
(Universidad de Oviedo, Universidad de Burgos) y privadas (Facultad de Padre Osso, ISSEP Formacion.) de Formacion



Profesional a través de institutos (I.E.S. LUCES formacién en Ganaderia y Asistencia en Sanidad Animal) y Asociaciones
(Escuela de Tiempo Libre Los Glayus) ...

Ademas, a principios del afio 2020, se firmé un contrato con el Servicio de Salud del Principado de Asturias segun el
cual, la Asociacidn Equitacion Positiva presta un servicio de Terapia Asistida con Caballos a personas con Trastorno
Mental Grave, derivados de las comunidades terapéuticas de San Lazaro y La Corredoria. La firma de este contrato con
el Servicio de Salud del Principado de Asturias ha supuesto el reconocimiento de la necesidad del servicio y de los
beneficios que supone este tipo de intervencidn. Es importante destacar que dicho contrato finaliza en el afno 2024 y
gue por peticion de ambas partes se firmara préximamente su continuidad, aumentando el nimero de beneficiarios
en funcidén de las posibilidades del centro.



PROYECTO DE TERAPIA ASISTIDA CON CABALLOS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

A lo largo del afio 2024, han pasado por el Programa de Terapias Asistidas con Caballos cien personas usuarias con
discapacidad.

Estas personas han sido atendidas por un equipo de profesionales formado por:

- Un fisioterapeuta.

- Una psicéloga.

- Una terapeuta ocupacional.
- Una pedagoga.

- Unalogopeda.

- Una trabajadora social.

La Terapia Asistida por Caballos, o Equinoterapia, es una terapia complementaria a las ya existentes (fisioterapia,
psicoterapia, terapia ocupacional, programas de entrenamiento en habilidades sociales, educacién especial, etc.) que
utiliza al caballo como mediador para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual, fisica o
sensorial, problemas de salud mental o problemas de adaptacidn social (Romera, 2006).

Dentro de la terapia existen diferentes disciplinas como son:

- La hipoterapia: Esta dirigida a las personas que, por lo severo de su afectacion, apenas pueden ejercer accién
alguna sobre el caballo. Se sirve de los beneficios propios del paso del caballo (movimiento, calor, etc.),
supervisados y guiados por un profesional, para rehabilitar aspectos fisicos.

- La equitacion terapéutica: Estd dirigida a personas con discapacidad que pueden ejercer algun tipo de accién
sobre el caballo. En este caso la ensefanza de los principios basicos de la equitacién sirve como vehiculo para
el tratamiento de problemas fisicos, la modificacién de comportamientos inadecuados, y el entrenamiento en
habilidades cognoscitivas y sociales.

- Equitacidon adaptada: Se entiende como el deporte ordinario de la equitacién, si bien con las adaptaciones
instrumentales y de entrenamiento de caballo y jinete adecuadas a las necesidades concretas de la persona
con discapacidad que monta, ya sea por mero recreo o con vistas a la competicién.

Los/as usuarios/as que acuden a terapia en cualquiera de estas disciplinas, lo hacen en una o dos sesiones semanales
con una duracién de 50/55 minutos por sesidn. Estas personas son atendidas de manera individual por uno o dos
profesionales de nuestro equipo de terapeutas, en funcién de las necesidades y demandas expresadas. Se trata de
ofrecer una atencion individualizada e integral, colaborando con todo su entorno para que los aprendizajes y mejoras
se puedan generalizar a todos los ambitos.

Para poder llevar a cabo esta intervencion terapéutica, es imprescindible la figura del caballo. A lo largo del afio 2024,
hemos contado con 9 caballos para poder desarrollar la actividad terapéutica. El numero de caballos puede variar ya
gue la asociacidn no es la propietaria de todos los caballos, sino que trabajamos con ellos a través de contratos de
cesion con sus propietarios. Encontrar un caballo adecuado para esta actividad no es tarea fécil, debido a las
caracteristicas concretas que necesitamos que tengan los caballos.

La temporalizacion de este programa se distribuyé haciéndola coincidir con el calendario escolar. Las sesiones de
terapia comenzaron en el mes de septiembre hasta el mes de junio con los periodos vacacionales de Navidad y Semana
Santa. Las sesiones se distribuyeron a lo largo de la semana de lunes a sabado, en horario de 10:00 a 14:00 y de 16:00
a 20:00.

En el mes de julio, las sesiones de terapia tuvieron su continuidad. A pesar de que algunos/as usuarios/as se toman
vacaciones, tenemos usuarios/as que aprovechan para acudir a terapia en este mes, ya sea porque vienen de otras
comunidades a pasar unos dias a Asturias, porque tienen mayor facilidad de horario o por cualquier otra razén. En
este mes, las sesiones se distribuyeron de lunes a viernes, en horario de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00.



PROYECTO DE TERAPIA ASISTIDA CON CABALLOS PARA PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

En diciembre de 2019, se nos adjudica a través de un contrato con el Servicio de Salud del Principado de Asturias, el
servicio de terapia asistida con caballos dirigido a pacientes con trastorno mental grave de los dispositivos de
estructuras intermedias de la red de salud mental.

En febrero de 2020 iniciamos esta actividad con seis pacientes de dos centros de Oviedo, por un lado, tres pacientes
del C.T.I Corredoria y, por otro lado, tres pacientes del C.R.P.S. San Lazaro.

A lo largo del afio 2024 se ha continuado con esta actividad ya que se cumplian con los requisitos necesarios para
prorrogar el contrato. Cada grupo acude un dia a la semana a las instalaciones de nuestra asociacion en un taxi
acompafiados de personal de cada centro. Cada sesion tiene una duracidn de una hora y media en la que los pacientes
realizan las siguientes actividades:

- Cepillado y preparacion de su caballo.
- Monta (paseo por las instalaciones o trabajo en picadero cubierto).
- Otras actividades relacionadas con el entorno ecuestre.

Las sesiones son dirigidas por profesionales del ambito social, educativo y sanitario. Se lleva un registro de estas
sesiones tanto por parte de los profesionales de nuestro centro como por parte de los profesionales de los centros de
Oviedo que atienden a estos pacientes. Con ello queremos tener la informacién suficiente para poder valorar de la
manera mas exacta la evolucion de estos pacientes gracias a la actividad de Terapia Asistida con Caballos.

A dia de hoy ya tenemos confirmacién de la prdorroga de este proyecto para el afio 2025 ademas de la peticidn por
parte del SESPA de aumentar el nimero de personas beneficiarias.




PROYECTO CAMPAMENTO ECUESTRE DE INCLUSION

Durante el mes de julio de 2024, tuvo lugar en las instalaciones de la Asociacidn Equitacién Positiva en el Centro
Ecuestre “El Asturcon”, la actividad de campamento ecuestre de inclusion.

Este campamento se divide en quincenas en las que nifios/as y jévenes con y sin discapacidad, disfrutan de actividades
de ocio ecuestre adaptadas para personas con algun tipo de dificultad. En horario de lunes a viernes y de 10:00 a
14:00, se llevan a cabo distintos talleres como pueden ser:

e Manualidades: pintura, decoracién de herraduras, ...

e Talleres de cocina: para los caballos (cortar distintas frutas para darles de comer) y para los nifios y nifias
(elaboracién de sandwiches, crepes, tortitas, macedonias, ...)

e (Cepillado y ducha de los caballos.

e \Volteo.

e Paseos a caballo.

e Excursiones por el bosque.

e Juegos con agua.

e Piscina.

o Talleres de baile.

A lo largo de todo el verano, acudieron a estos campamentos un total de 8 nifios/as y jovenes con edades
comprendidas entre los 5 y los 14 afios. La mayoria de los trabajadores de la Asociacion, estuvieron implicados en las
actividades en mayor o menor medida, siendo todas ellas dirigidas y planificadas por la terapeuta ocupacional con
ayuda del resto de comparieros/as.

Este afio también contamos con la colaboracién de la Asociacion Centro Trama a través de la cual, menores con
medidas judiciales acudieron acompanados de las educadoras sociales de esta entidad y participaron en los
campamentos como voluntariado, ayudando en todas las tareas y actividades. Fue una colaboracidn muy positiva.




PROYECTO CAMPAMENTO DE ESTANCIA

En 2024 volvimos a realizar el campamento de estancia con una participacidn de 14 nifios/as y jovenes que pudieron
disfrutar de una semana de campamento en las instalaciones de El Bosque de los Suefios en Cubillos del Sil.

Como monitores, participaron seis personas entre las que se encontraban dos de los trabajadores de la asociacién. El
resto fue personal contratado para la ocasion.

Durante la estancia en las instalaciones de El Bosque de los Suefios, los participantes acudieron todos los dias a las
piscinas municipales del pueblo y realizaron juegos y actividades ludicas.

El resultado del campamento fue muy positivo, todos los padres y nifilos quedaron muy contentos con la actividad y
su organizacion. Para algunos de los participantes era la primera vez que se separaban de sus padres por una noche o
mas y esto nos hace ver la confianza que depositan en nosotros para poder hacerlo.




PROYECTO DE OCIO ECUESTRE INCLUSIVO

Tuvieron lugar en nuestras instalaciones del Centro Ecuestre “El Asturcén” cinco
actividades de Ocio Ecuestre Inclusivo que tienen como objetivo principal
ofrecer un espacio de ocio inclusivo con caballos para personas con discapacidad
o cualquier otra situacidn social pertenecientes a entidades. Esta actividad esta
planificada y ejecutada por los trabajadores de la asociacién que tienen la
formacidn necesaria para trabajar con personas con discapacidad.

Este tipo de actividades puntuales ofrecidas a entidades se adaptan a las
caracteristicas de cada grupo, teniendo en cuenta cuestiones como la edad, el
numero de participantes y/o las necesidades de cada grupo.

Se trata de ofrecer un espacio seguro para que las personas con discapacidad
puedan realizar actividades de ocio a las que normalmente no pueden acceder.
Los beneficios del ocio para las personas con discapacidad son multiples:

- Anivel fisico, combate el estrés, permite la rehabilitacion de determinados déficits...

- Anivel cognitivo y conductual, ayuda al aprendizaje y mejora las habilida

sirve como instrumento para el aprendizaje de conocimientos y habilidades, permitiendo trabajar areas

diversas: perceptivas, motrices, verbales, afectivo — sociales...

- A nivel emocional, favorece el crecimiento personal y la autoestima.
depresion...

- Anivel social, es un recurso para la integracién.

des sociales, desarrolla la creatividad,

Previene problemas del aislamiento,

FECHA DE LA ACTIVIDAD NUMERO DE PARTICIPANTES ENTIDAD
16/02/2024 6 I.E.S. Virgen Covadonga
20/11/2024 4 CREDINE
29/11/2024 6 Clinica dNeuro
13/12/2024 6 Clinica dNeuro
20/12/2024 5 ACCEM Asturias




PROYECTO DE COLABORACION CON LA ASOCIACION CENTRO TRAMA

Durante el afio 2024 hemos dado continuidad al convenio de colaboracion firmado con la Asociacién Centro Trama en
el afio 2019.

Este proyecto consiste en que menores con medidas judiciales cumplan las horas de servicios que se les han impuesto
en nuestra asociacién, ayudando a todos los trabajadores en las actividades que se estipularon previamente en el
convenio como son el cuidado y mantenimiento de los caballos, el apoyo durante las sesiones de terapia y/u ocio, etc.

A lo largo del aifo 2024 pasaron por este programa un total de 20 menores del municipio de Oviedo y una vez mas
podemos hablar de una experiencia muy positiva por ambas partes.

FORMACION

Alo largo del afio 2024, acudieron como alumnos de practicas personas de distintas ramas formativas como fueron:

- Grado en psicologia (UNED). 1 persona. En este caso se trata de un nuevo convenio con una universidad ya
gue hasta el momento no habiamos contado con alumnos de la UNED.

- Grado en terapia ocupacional (Facultad Padre Ossd). 1 persona.

- Grado en fisioterapia (Universidad de Oviedo). 2 personas

Un total de 4 personas recibieron formacién en la Asociacién Equitacién Positiva a lo largo de 2024.

VOLUNTARIADO

En el afio 2024, la asociacién contd con la colaboracién de siete personas voluntarias y realizaron labores de cuidado
y mantenimiento de los caballos. En este sentido hubo un aumento de personas voluntarias que dedicaron parte de
su tiempo libre al cuidado de los caballos. Este aumento fue debido sobre todo a un llamamiento que se realizé en
redes sociales, ya que una de nuestras yeguas enfermd, tuvo que dejar de realizar actividades con personas usuarias
Y, COmMo no nos parecia justo sacrificarla porque aun podia mantener una calidad de vida buena con su enfermedad
(uno de los sintomas era ceguera), pedimos colaboracién para poder mantenerla con nosotros y darle la mejor
atencion posible.



ENLACES DE INTERES

Noticia en La Voz de Asturias:

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/oviedo/voz-oviedo/2024/06/08/poder-sanador-caballos-terapia-equina-
brinda-bienestar-pacientes-oviedo/00031717871690288864420.htm




DIFUSION DE COLABORACION CON EL AYUNTAMIENTO DE OVIEDO
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COMO COLABORAR

Patrocinadores corporativos

Si eres una empresa, puedes
colaborar con nosotros y mejorar la
Responsabilidad Social Corporativa

de tu negocio
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Socios colaboradores

Puedes pagar una cuota anual,
trimestral o mensual. Tu decides la
cantidad y la periodicidad

Formulario para socios colaboradores en
www.equitacionpositiva.es/hazte-socio/

Donativos

Puedes realizar donaciones
puntuales a través de transferencias
bancarias o en BIZUM con el codigo

08540

Asociacion
Equitacion
Positiva

Entidad declarada de Utilidad Publica
Registro Sanitario C3/4718

Positiva desarrolla su labor en el
Centro Ecuestre El Asturcon de
Oviedo donde nacié en el ano
2003, de la mano de padres y
madres de personas con
discapacidad.

Hoy en dia atendemos a mas
de 130 personas al ano, tratando
de mejorar su calidad de vida a
través de las Intervenciones
Asistidas con Caballos

Centro Ecuestre El Asturcén
Finca El Molinén s/n 33194
Villapérez (Oviedo)




