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Presentacion de la entidad

La Asociacidn Equitacion Positiva es una asociacion sin dnimo de lucro, inscrita en el Registro de
Asociaciones del Principado de Asturias con el nimero 7.446 y en el Registro Sanitario de la
Consejeria de Salud del Principado de Asturias con el nimero C.3/4718.

Nuestra asociacion se define como una organizacidn centrada en conseguir una mejora en la
calidad de vida de las personas con diversidad funcional o con cualquier tipo de problematica,
ya sea de salud, educativa, social, etc. y de sus familiares a través de las Intervenciones Asistidas
con Caballos.

Los fines de la Asociacién son los siguientes:

1. Ofrecer servicios relacionados con las Intervenciones Asistidas con Caballos. Estas
actividades abarcan diferentes ambitos de intervencion:
a. Terapia Asistida con Caballos.
b. Deporte adaptado.
c. Ocio ecuestre adaptado y de integracion.
d. Apoyo a los familiares.

2. Ofrecer una intervencién integral y centrada en la persona.

3. Servir de érgano de consulta y asesoramiento para los/as usuarios/as y para sus
familiares respecto a cualquier necesidad o dificultad que les pueda surgir.

4. Fomentar la formacién de los profesionales del ambito social, sanitario y educativo en
las Intervenciones Asistidas con Caballos a través de cursos de formacion.

5. Promover la divulgacidn de nuestras actividades entre los diferentes profesionales del
sector y entidades tanto publicas como privadas del dmbito de la discapacidad, a través
de jornadas divulgativas y otros eventos.

6. Colaborar con otras entidades del ambito de la diversidad funcional para poder ampliar
y diversificar la red de atencion a las necesidades de este colectivo y de sus familias.

7. Labusqueda de financiacidn econdmica y material para poder ofrecer nuestros servicios
al menor coste para los/as usuarios/as y que, de esta manera, el servicio se asequible
para todas las familias.

En el equipo terapéutico de la asociacion, trabajan profesionales del ambito socio sanitario (un
psicdlogo, una logopeda, un fisioterapeuta y una terapeuta ocupacional), asi como del ambito
educativo (en este caso una pedagoga) y del dmbito social (trabajadora social) cuyo
conocimiento anadido acerca de los caballos les permite trabajar con el objetivo principal de
mejorar la calidad de vida de las personas que acuden a la asociacion y de sus familiares.

Ademas, para el desarrollo de este programa, contamos con el papel imprescindible de los
caballos. En este momento, nuestras cuadras acogen a 10 caballos con diferentes caracteristicas
para poder dar atencién a las multiples necesidades de nuestros usuarios.

La actividad de la asociacién se desarrolla en las instalaciones cedidas para su uso por el Excmo.
Ayto. de Oviedo en el Centro Ecuestre “El Asturcdn”. Estas instalaciones cuentan con un edificio
principal, llamado ponyclub, en el que se encuentra la oficina de los terapeutas, tres salas de
trabajo y unos aseos. A parte de este edificio, también utilizamos una nave en la que se
encuentran estabulados los caballos y tenemos un guadarnés para guardar el material. Esta nave



tiene un picadero cubierto en el que se trabaja en ocasiones cuando la meteorologia nos impide
trabajar fuera o por cualquier otra razén. Ademas de este picadero cubierto, contamos con otro
de caracteristicas similares, un poco mds separado.

La asociacién nace en el afio 2003 para poder desarrollar el servicio de Terapia Asistida con
Caballos para personas con diversidad funcional. Actualmente la Asociacién Equitacién Positiva
cuenta con 110 socios, atiende a aproximadamente 90 usuarios y a sus familias y ha desarrollado
numerosos proyectos relacionados con las Intervenciones Asistidas con Caballos (terapia, ocio,
deporte, etc.).

El organigrama de la asociacion se distribuye de la siguiente manera:
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La Asociacién Equitacidn Positiva forma parte de la Confederacién Espafola de Personas con
Discapacidad Fisica y Orgdnica de Asturias (COCEMFE Asturias). Asi mismo, trabajamos con otras
entidades del ambito de la diversidad funcional, mediante convenios de colaboracién
(Asociacion Centro TRAMA y Fundacidn AINDACE). También contamos con convenios educativos
con distintas facultades de la Universidad de Oviedo y con otras entidades de formacion para la
realizacion de practicas en nuestra asociacién (Facultad de psicologia y de fisioterapia de la
Universidad de Oviedo, Facultad de terapia ocupacional Padre Ossd y Escuela de Tiempo Libre
Los Glayus).

Ademas, a principios del afio 2020, se firmé un contrato con el Servicio de Salud del Principado
de Asturias segun el cual, la Asociacidn Equitacidn Positiva presta un servicio de Terapia Asistida
con Caballos a personas con Trastorno Mental Grave, derivados de las comunidades
terapéuticas de San Lazaro y La Corredoria. La firma de este contrato con el Servicio de Salud
del Principado de Asturias ha supuesto el reconocimiento de la necesidad del servicio y de los
beneficios que supone este tipo de intervencion.



Proyecto de Terapia Asistida con Caballos para personas con
diversidad funcional

A lo largo del afio 2022, han pasado por el Programa de Terapias Asistidas con Caballos noventa
y nueve personas usuarias con discapacidad.

Estas personas han sido atendidas por un equipo de profesionales formado por:

- Unfisioterapeuta.

- Un psicdlogo.

- Una terapeuta ocupacional.
- Una pedagoga.

- Una logopeda.

- Unatrabajadora social.

La Terapia Asistida por Caballos, o Equinoterapia, es una terapia complementaria a las ya
existentes (fisioterapia, psicoterapia, terapia ocupacional, programas de entrenamiento en
habilidades sociales, educacidn especial, etc.) que utiliza al caballo como mediador para mejorar



la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual, fisica o sensorial, problemas de
salud mental o problemas de adaptacion social (Romera, 2006).

Dentro de la terapia existen diferentes disciplinas como son:

- La hipoterapia: Esta dirigida a las personas que, por lo severo de su afectacion, apenas
pueden ejercer accion alguna sobre el caballo. Se sirve de los beneficios propios del paso
del caballo (movimiento, calor, etc.), supervisados y guiados por un profesional, para
rehabilitar aspectos fisicos.

- Laequitacién terapéutica: Esta dirigida a personas con discapacidad que pueden ejercer
algun tipo de accion sobre el caballo. En este caso la ensefianza de los principios basicos
de la equitacién sirve como vehiculo para el tratamiento de problemas fisicos, la
modificacion de comportamientos inadecuados, y el entrenamiento en habilidades
cognoscitivas y sociales.

- Equitacidn adaptada: Se entiende como el deporte ordinario de la equitacién, si bien
con las adaptaciones instrumentales y de entrenamiento de caballo y jinete adecuadas
a las necesidades concretas de la persona con discapacidad que monta, ya sea por mero
recreo o con vistas a la competicion.

Los/as usuarios/as que acuden a terapia en cualquiera de estas disciplinas, lo hacen en una o
dos sesiones semanales con una duracién de 50/55 minutos por sesion. Estas personas son
atendidas de manera individual por uno o dos profesionales de nuestro equipo de terapeutas,
en funcidn de las necesidades y demandas expresadas. Se trata de ofrecer una atencidn
individualizada e integral, colaborando con todo su entorno para que los aprendizajes y mejoras
se puedan generalizar a todos los ambitos.

Para poder llevar a cabo esta intervencién terapéutica, es imprescindible la figura del caballo. A
lo largo del afio 2022, hemos contado con 10 caballos para poder desarrollar la actividad
terapéutica. El nUmero de caballos puede variar ya que la asociacién no es la propietaria de
todos los caballos, sino que trabajamos con ellos a través de contratos de cesidon con sus
propietarios. Encontrar un caballo adecuado para esta actividad no es tarea fécil, debido a las
caracteristicas concretas que necesitamos que tengan los caballos.

La temporalizacién de este programa se distribuyd haciéndola coincidir con el calendario
escolar. Las sesiones de terapia comenzaron en el mes de octubre hasta el mes de junio con los
periodos vacacionales de Navidad y Semana Santa. Las sesiones se distribuyeron a lo largo de la
semana de lunes a sabado, en horario de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00.

En los meses de julio y agosto, las sesiones de terapia tuvieron su continuidad. A pesar de que
algunos/as usuarios/as se toman vacaciones, tenemos usuarios/as que aprovechan para acudir
a terapia en estos meses, ya sea porque vienen de otras comunidades a pasar unos dias a
Asturias, porque tienen mayor facilidad de horario o por cualquier otra razén. En estos dos
meses, las sesiones se distribuyeron de lunes a viernes, en horario de 10:00 a 14:00 y de 16:00
a 19:00.



Proyecto de Terapia Asistida con Caballos para personas con
Trastorno Mental Grave

En diciembre de 2019, se nos adjudica a través de un contrato con el Servicio de Salud del
Principado de Asturias, el servicio de terapia asistida con caballos dirigido a pacientes con
trastorno mental grave de los dispositivos de estructuras intermedias de la red de salud mental.

En febrero de 2020 iniciamos esta actividad con seis pacientes de dos centros de Oviedo, por un
lado, tres pacientes del C.T.| Corredoria y por otro lado, tres pacientes del C.R.P.S. San Lazaro.

Alo largo del afio 2022 se ha continuado con esta actividad ya que se cumplian con los requisitos
necesarios para prorrogar el contrato. Cada grupo acude un dia a la semana a las instalaciones
de nuestra asociacién en un taxi acompafiados de personal de cada centro. Cada sesion tiene
una duracidn de una hora y media en la que los pacientes realizan las siguientes actividades:

- Cepillado y preparacién de su caballo.
- Monta (paseo por las instalaciones o trabajo en picadero cubierto).
- Otras actividades relacionadas con el entorno ecuestre.

Las sesiones son dirigidas por profesionales del ambito social, educativo y sanitario. Se lleva un

registro de estas sesiones tanto por parte de los profesionales de nuestro centro como por parte
de los profesionales de los centros de Oviedo que atienden a estos pacientes. Con ello queremos
tener la informacién suficiente para poder valorar de la manera mas exacta la evolucion de estos
pacientes gracias a la actividad de Terapia Asistida con Caballos.

A dia de hoy ya tenemos confirmacién de la prérroga de este proyecto para el afio 2023.



Campamento ecuestre de inclusion

Durante los meses de julio y agosto de 2022, tuvo lugar en las instalaciones de la Asociacion
Equitacion Positiva en el Centro Ecuestre “El Asturcén”, la actividad de campamento ecuestre
de inclusion.

Este campamento se divide en quincenas en las que nifios/as y jovenes con diversidad funcional,
disfrutan de actividades de ocio ecuestre adaptadas para personas con algun tipo de dificultad.
En horario de lunes a viernes y de 10:00 a 14:00, se llevan a cabo distintos talleres como pueden
ser:

e Manualidades: pintura, decoracién de herraduras, ...

e Talleres de cocina: para los caballos (cortar distintas frutas para darles de comer) y para
los nifios y nifas (elaboracién de sandwiches, crepes, tortitas, macedonias, ...)

e Cepillado y ducha de los caballos.

e Volteo.

e Paseos a caballo.

e Excursiones a las piscinas municipales.

e Juegos con agua.

e Talleres de baile.

e Holli party.

A lo largo de todo el verano, acudieron a estos campamentos un total de 20 nifios/as y jovenes
con edades comprendidas entre los 3 y los 12 afos. La mayoria de los trabajadores de la
asociacion, estuvieron implicados en las actividades en mayor o menor medida, siendo todas
ellas dirigidas y planificadas por la terapeuta ocupacional con ayuda del resto de compafieros/as.

Este afio también contamos con la colaboracidn de la Asociaciéon Centro Trama a través de la
cual, menores con medidas judiciales acudieron acompafiados de las educadoras sociales de
esta entidad y participaron en los campamentos como voluntariado, ayudando en todas las
tareas y actividades. Fue una colaboracién muy positiva.



Campamento de estancia

En 2022 por fin se pudo retomar esta actividad que desde el afio 2020 no habiamos vuelto a
realizar debido a las restricciones generadas por la pandemia del Covid19.

Como era el afio de regreso, todos volvimos con mas ganas que nunca. Batimos el récord de
participacion de los uUltimos afios, con 18 nifios/as y jovenes que pudieron disfrutar de una
semana de campamento en las instalaciones del Bosque de Los Suefios que dirige ASPAYM en
Cubillos del Sil (Ledn).

Como monitores, participaron siete personas entre las que se encontraban cinco de los
terapeutas de la asociacién y dos personas que se contrataron como auxiliares ya que los
participantes de este afio eran muy dependientes en su mayoria y necesitdbamos suficiente
personal para dar un servicio adecuado.

El resultado del campamento fue muy positivo, todos los padres y nifios quedaron muy

contentos con la actividad y su organizacidn. Para algunos de los participantes era la primera vez
que se separaban de sus padres por una noche o mas y esto nos hace ver la confianza que
depositan en nosotros para poder hacerlo.




Proyecto de ocio ecuestre inclusivo

Los dias 12y 21 de julioy 4 y 18 de noviembre tuvieron lugar en nuestras instalaciones del Centro
Ecuestre “El Asturcén” cuatro actividades de Ocio Ecuestre Inclusivo que tienen como objetivo
principal ofrecer un espacio de ocio inclusivo con caballos para personas con discapacidad o
cualquier otra situacion social pertenecientes a entidades. Esta actividad estd planificada y
ejecutada por los trabajadores de la asociacidn que tienen la formacidén necesaria para trabajar
con personas con discapacidad.

La primera de las actividades de ocio se realizé con personas del Centro Rural de Apoyo Diurno
de Bimenes. Se trataba de personas mayores que acuden a dicho centro y en total se
beneficiaron de la actividad cuatro personas. Era la primera vez que nuestra entidad trabajaba
con el colectivo de personas mayores y la experiencia fue valorada como muy positiva por ambas
partes. Debido a la edad y problematicas de salud de estas personas, todas las actividades se
realizaron desde el pie a tierra cepillando a los caballos, paseandolos del ramal, etc.

La segunda actividad se realizd con menores del Centro de Dia para Menores de la Asociacion
Centro Trama que trabaja con menores en riesgo de exclusion social. No es la primera vez que
trabajamos con esta entidad ya que contamos con un convenio para su programa de ejecucién
de medidas en medio abierto. En esta ocasidén se trataba de una actividad de ocio para seis
menores que realizaron actividades de cuidado y mantenimiento de los caballos ademas
prepararlos para la monta para poder dar un paseo.

La tercera actividad de ocio se realizd con nifos y nifias del CPEE Juan Luis Iglesias Prada. Se
atendio a un total de 25 nifios y nifias con discapacidad que acuden a este colegio de Educacion
Especial. Los beneficiarios llegaron en autobus al Centro Ecuestre El Asturcon donde se
encuentran nuestras instalaciones. Aprovecharon para tomar su merienda al aire libre y
posteriormente comenzamos la actividad. Se dividieron en dos grupos y mientras unos
aprendian sobre el cepillado, cuidado, f ‘
anatomia y etologia del caballo, el otro
grupo montaba a caballo haciendo un
recorrido y aprovechando el buen
tiempo al aire libre. Una vez pasado el
tiempo necesario, se hizo el cambio de
actividad que correspondia a cada
grupo. Para finalizar, se repartidé un
poco de pan duro para los caballos y
aprovechando que era la hora de
comer, también ayudaron a repartir el

heno.

La cuarta actividad se realizd con tres personas con discapacidad del centro dNeuro. Se trata de
un centro especializado en el tratamiento del paciente neurolégico donde trabaja un equipo
multidisciplinar. En esta ocasién acompafiaba al grupo la terapeuta ocupacional del centro y
algun familiar. Se trataba de pacientes adultos que nunca habian realizado una actividad
ecuestre por sus dificultades fisicas y, en este caso, al ser pocas personas, pudimos realizar la



actividad completa en grupo. Primero sacaron a sus caballos, los cepillaron, aprendieron
cuestiones bdsicas sobre el cuidado y trato de los caballos, los prepararon con el equipo
adecuado y posteriormente realizamos un paseo a caballo de unos 45 minutos. La actividad tuvo
una duracidn total de una hora y media y las personas beneficiarias expresaron su deseo de
volver a repetirlo proximamente ya que les gusté mucho.

Proyecto de colaboracién con la Asociacion Centro Trama

Durante el afio 2022 hemos dado continuidad al convenio de colaboracién firmado con la
Asociacion Centro Trama en el afio 2019.

Este proyecto consiste en que menores con medidas judiciales cumplan las horas de servicios
que se les han impuesto en nuestra asociacion, ayudando a todos los trabajadores en las
actividades que se estipularon previamente en el convenio como son el cuidado y
mantenimiento de los caballos, el apoyo durante las sesiones de terapia y/u ocio, etc.

A lo largo del afio 2022 pasaron por este programa un total de 10 menores del municipio de
Oviedo y una vez mas podemos hablar de una experiencia muy positiva por ambas partes.



Formacion

A lo largo del afo 2022, acudieron como alumnos de practicas personas de distintas ramas
formativas como fueron:

- Grado en pedagogia (Universidad de Oviedo).

- Grado en terapia ocupacional (Facultad Padre Ossd).

- Grado en psicologia (Universidad de Oviedo).

- Ciclo Superior de Ganaderia y Gestion de Sanidad Animal (IES Luces).
- Grado en fisioterapia (Universidad de Oviedo).

- Master de atencién temprana (Universidad de Oviedo).

- Master Terapia Asistida con Animales (ISEP Madrid).

Un total de doce personas recibieron formacién en la Asociacidon Equitacién Positiva a lo largo
de 2022.

Fiesta fin de curso 2022

Otra de las actividades que pudimos retomar este afio fue la fiesta de fin de curso que se realizé
en el mes de junio y lo hicimos por todo lo alto. Contratamos un hinchable, hubo una actuacion
de un malabarista, la asociacion Llanera Sin Barreras colaboré con nosotros con una gymkana
en silla de ruedas, hubo pintacaras, se sortearon premios y finalmente comimos todos juntos.
Fue una mafiana de convivencia muy intensa y divertida tanto para nifios como para adultos.

Enlaces

https://www.youtube.com/watch?v=XE1h79AKmTM Video realizado por el Canal Prestosu de
Caja Rural

https://www.youtube.com/watch?v=BX2fz6sg-Go Entrega de premios de la Asociacién

Yumper, de la que la Asociacién Equitacion Positiva recibié el premio “Asturianos de Braveza
2022


https://www.youtube.com/watch?v=XE1h79AKmTM
https://www.youtube.com/watch?v=BX2fz6sg-Go

